
RAPPORT
D’ACTIVITÉ

N°3

2025

Association des Amis de la Colonie de Sorniot
Fully (VS)



SOMMAIRE

EDITO

BRÈVES DE 2025

BILAN FINANCIER

UN MOT SUR
L’ACTUALITÉ

03

06

13

14

02

COLO 2025

04

15AGENDA 2026

https://www.ticketcorner.ch/fr/artist/basel-tattoo/?affiliate=TCA
https://www.ticketcorner.ch/fr/artist/basel-tattoo/?affiliate=TCA


03

ÉDITO
Que ça fait du bien de revivre une année normale de Colonie ! Après 12
ans de travail bénévole sur les fronts de l’exploitation et de la
construction, 2025 marque un retour à la normale pour notre comité.
Quel plaisir lors de l’ouverture des inscriptions de retrouver nos colons
fidèles au rendez-vous, alors que les moniteurs, eux-aussi, nous ont
rapidement rejoints pour assurer l’animation de nos semaines de camp !

Les moniteurs justement. Imaginez-vous (ou souvenez-vous) : avoir 18
ans ou un peu plus, rassembler son équipe d’amis, se réunir plusieurs
fois, se former, s’informer, choisir un thème évocateur pour porter la
semaine, créer de belles activités pour faire rêver les enfants, prévoir et
empaqueter tout le matériel nécessaire, mettre en place les lieux, se
déguiser, accueillir les enfants, les soigner, les nourrir et les divertir
pendant toute une semaine, dormir très peu, gérer l’ennui, les bobos et
les accidents, tenter de ménager la communication dans l’équipe alors
que la fatigue se fait chaque jour un peu plus intense, … Ce magnifique
tour de magie, les 30 moniteurs et 10 cuisiniers nous le refont chaque été
et nous leur en sommes pleinement reconnaissants !

Je souhaite cette année dire un MERCI tout spécial à ces jeunes
volontaires, motivés et motivants, pour leur créativité qui nous envoûte
chaque été, pour le temps généreusement offert à la Colo avant comme
pendant leur séjour, et pour le brio avec lequel ils honorent leur
engagement malgré leur emploi du temps survolté et les contraintes
toujours plus grande du travail avec des enfants. Ce sont de grandes
responsabilités que nous leur confions lorsque nous leur laissons nos
colons pour une semaine, et notre Association peut être fière de voir
chaque année de nouvelles équipes relever le défi. Les moniteurs sont la
pierre angulaire de la vie de la Colonie. Sans eux, silence sur l’alpe !

Présidente de l’Association
Edith Dessimoz

Je souhaite à la Colo de pouvoir encore
longtemps compter sur le dynamisme de nos
équipes d’animation. Et je souhaite à des
générations de nouveaux monos d’avoir la
chance de se découvrir à Sorniot de nouveaux
talents de clowns, chanteurs, conteurs, infirmiers,
cuisiniers, danseurs, stratèges, constructeurs,
explorateurs, … 
Merci à chacun pour sa contribution à un été
2025 éblouissant, et vive la Colo de Sorniot !



BRÈVES DE  2025

Invités par la Coop, nous avons
proposé à des enfants de passage
de nous rejoindre pour un
concours de dessin le temps des
courses de leurs parents.

2 4  M A I

1 4 - 1 5  J U I N
JOURNÉE DE LA BONNE ACTION

WEEK-END DE NETTOYAGE
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Assistés par Télio Dorsaz, futur
colon, moniteur et membre du
comité ;-)

Brochettes de bonbons et
gourmandises toujours au
rendez-vous de cette fête où la
Colonie est invitée par la
Jeunesse Saxé-Mazembre.

1 0  M A I
ST-GOTHARD À MAZEMBRE

1 8  M A I
AMBIANCE STUDIEUSE POUR LES
CUISTOTS QUI PRENNENT LEURS
FONCTIONS



2 7  J U I L L E T
LA PETITE SOURIS NE CHÔME PAS
CETTE ANNÉE À SORNIOT !

3  S E P T E M B R E

1 3  J U I L L E T

SONDAGE DE SATISFACTION

DES COLONS PRUDENTS
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3  A O Û T
UNE PETITE CÉLÉBRATION SUR LE
GROUPE DU COMITÉ

4.68/5, voilà la note générale
donnée à la Colonie par les
parents et les colons qui ont pris
le temps de répondre à nos
questions. Waouw !
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COLO 2025
REFLETS

C'est avec un bel enthousiasme et une
délicate timidité que l'équipe se lance
dans sa toute première semaine de colo
en tant que moniteurs. En effet, cette
jolie bande de copains connaissent déjà
quasi tous la colonie mais d'un point de
vue d'anciens colons.
Afin que cette transition de rôles se
passe au mieux, deux personnes du
comité s'alternent comme responsables
de semaine.

Du côté des colons, nous accueillons une
jolie équipe de "boute-en train" avec un
nombre équilibré de filles et de garçons.
Les moniteurs, grimés, bandana autour
de la tête, totem à la main, révèlent le
thème de la semaine “Koh Lanta”, avec
ses légendaires épreuves et son essentiel
esprit d'équipe. Les colons ont pu
s'essayer à travers des confections de
radeaux, des parcours d'eau et
d'obstacles. Tout le monde avait envie de
remporter le fameux totem.

A d'autres moments, des activités
créatrices telles que la construction de
drapeaux, de roses et de pizzas géantes,
ont rassemblé petits et grands. En
soirée, les activités feux de camps, casino
et film ont permis à chacun et chacune
de vivre des expériences mémorables.
La jolie équipe de moniteurs, n'a eu
aucun mal à rapidement prendre ses
nouvelles fonctions pour partager de
magnifiques moments de complicité, de
rires ainsi qu'une bataille de bombes à
eau d’anthologie.

Une semaine, "bonne équipe, bonne
ambiance" et repos bien attendu, en fin
de semaine, pour l'équipe de monos
exténués :-)

par Lisa Rausis, co-responsable

Semaine 1 : 29 juin - 6 juillet 
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Semaine 2 : 6 - 13 juillet

Lors de la deuxième semaine, nous
avons embarqué pour un véritable

tour du monde sous le soleil de
Sorniot. Après avoir vérifié que tout

l’équipage était au complet et donné
les consignes indispensables,

notamment les règles de sécurité à
bord de notre avion, nous avons

décollé direction les cinq continents.
 

Nos cuisiniers nous ont régalés toute
la semaine avec des saveurs venues

des quatre coins du globe : du poulet
asiatique, un fameux tajine de

légumes, des fajitas, des croûtes au
fromage ou encore des hamburgers.

Nous avons découvert le Fort de La
Rochelle avec Fort Boyard, fabriqué
des attrape-rêves et mangé autour

du feu de camp, gravi l’Everest,
confectionné du chocolat et 

joué à Koh Lanta.

Un grand merci aux moniteurs sans
qui l’avion n’aurait jamais pu prendre

son envol, merci aux cuisiniers qui
nous ont permis de nous régaler tout

au long du voyage, et merci aux
enfants, car sans eux, cette aventure

n’aurait tout simplement 
pas eu de sens.

par Clémentine Davet, responsable
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Semaine 3 : 13 -20 juillet
Cette année, une toute nouvelle équipe de
moniteurs a encadré le séjour.  L 'ambiance 
était  au rendez-vous,  animée par le thème
de la semaine :  les Jeux Olympiques.
Les activités tournaient entièrement
autour du thème olympique, garantissant
beaucoup de mouvement et ,  surtout ,
beaucoup de rires !

Les cuisiniers se sont montrés
particulièrement impliqués,  ajoutant une
touche d'originalité à chaque repas en
portant des tabliers différents selon le plat
concocté.  

Parmi les moments forts,  la balade
jusqu'au Demècre a été l 'occasion de
réaliser de magnif iques œuvres de Land
Art à l ’arrivée à la cabane. Les f i l les ont
également organisé un Cluedo, qui a
diverti  tous les colons.

Durant le séjour,  les enfants ont pu laisser
l ibre cours à leur créativité et à leur esprit
d'aventure :  beaucoup de barrages ont été 
construits ,  de nombreux sauts ont été faits
depuis la grosse pierre,  et plusieurs
grenouil les ont été attrapées !

La semaine s 'est terminée de manière
mémorable :  la soirée du feu de camp a
été une véritable surprise !  Après avoir
envoyé tous les enfants au l it  car " i ls
n'avaient pas été sages",  nous les avons en
réalité réveil lés pour ce moment magique.
Et évidemment que serait  la colonie de
Sorniot sans sa traditionnelle boom, avec
l ’élection de Miss et Mister Colo !

Enf in,  le dimanche, lors du retour des
parents,  nous avons projeté un f i lm qui
récapitulait  tous les moments forts de
cette semaine intense

par Célia Dubois,  responsable
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Semaine 4 : 20-27 juillet

Cet été,  j ’ai  eu la chance de vivre
une semaine inoubliable à la
colonie de Sorniot ,  sur le thème «la
colo à travers le temps ».  Pendant
sept jours,  les enfants et l ’équipe
d’animation ont voyagé entre la
préhistoire,  le Moyen-Âge, le
présent et même le futur !  Entre
costumes, bricolages,  activités et
repas,  chaque journée était  une
aventure différente.
Dès le premier jour,  l ’ambiance
était donnée :  rires,  complicité,  et
cette énergie propre à la colo.  Les
colons étaient au TA-QUET. À tel
point qu’en une semaine,  on a
même eu quatre dents perdues
(trois incisives et une prémolaire,
rien que ça)!  La petite souris a dû
bien s’amuser à grimper jusqu’à
Sorniot…
Nous avons aussi  vécu quelques
moments épiques,  notamment les
remises à l ’ordre nocturnes,  qui
sont vite devenues un rituel pour
certains.  Fous rires garantis ,
surtout quand c ’est pour vider le
compost de lave-vaisselle macéré…

La grande sortie de la semaine nous
a menés jusqu’à la cabane du
Demècre,  avec un panorama à
couper le souffle.  Les plus courageux
ont même poursuivi  jusqu’au portai l
de Fully pour redescendre.  Un déf i
relevé haut la main par notre
benjamin de 6 ans qui a tenu tout le
parcours sans broncher.  (Avec
quelques sueurs f roides pour moi…) .
Un merci tout particulier à
Clémentine,  Lucie,  Anastasia,  Noah
et Isaak avec qui j ’ai  passé de
superbes moments,  en plaine et par
les sommets.  Merci  également à
Marie-Eve et Roseline pour les repas,
mais aussi  de nous avoir laissé la
cuisine pour venir « souffler un peu
😉  » .
Aujourd’hui ,  la fatigue envolée,  i l  me
reste le souvenir d’une parenthèse
lumineuse,  pleine de rires,
d’émotions et de partage. Sorniot ,
c ’est un coin hors du temps, où les
enfants rêvent et où les adultes
réapprennent à rêver avec eux.
Merci la Colo !

par Valentin Kunz,  responsable



Le retour de la semaine ado
à Sorniot !

Hasard des inscriptions, un
groupe de filles

uniquement a profité de
cette dernière semaine

“pour les grands”.

Une équipe de moniteurs et
de cuisinières, tous

nouveaux à Sorniot, a su
suivre Kevin le responsable

dans son épatant
programme.

Une semaine un peu à part,
un dernier souvenir

d’enfance avant le départ
dans la vie ...
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Semaine 5 : 27 juillet - 3 août
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CITE-PRINTEMPS
De Nouveaux hôtes pour la Colo

Eté 2025 :  Une nouvelle aventure pour Cité
Printemps et un nouveau cap pour
l ’Association des Amis de la Colonie de
Sorniot ,  soucieuse de permettre à des
enfants et des jeunes placés de prof iter de
la colonie toute neuve et des beautés du
pied du Chavalard.  Une nouvelle aventure
qui a commencé, comme dit le poète,  «  à
l ’aurore de chaque matin » et surtout ,  pour
nous,  à l ’aurore de l ’été 2025.

9 enfants de Cité printemps, supervisés par
leur éducateur référent ,  découvrent un
trousseau inédit pour débuter leurs
vacances d’été.  Un trousseau doté
notamment de bottes en caoutchouc, de
veste d’hiver et de gants,  de chaussures de
marche, de mail lots de bain et
d’épuisettes.  Les traditionnelles val ises ou
sacs préparés pour les vacances d’été sont
remplacés par des caisses avec la
mythique indication «colonie de Sorniot à
monter en hélicoptère».

Les l istes pour l ’organisation s’accumulent
au même rythme que les questions des
accompagnantes résonnent dans leur tête.
La magie du l ieu va- t-el le opérer ?
Comment faire s ’ i l  neige tous les jours ?
Comment des enfants et des adolescents
vont vivre une semaine loin des magasins,
des attractions,  de leurs amis,  de leur
cocon ?

Cité Printemps est un centre d ’accueil et d ’éducation spécial isée à S ion ,

dest iné à des enfants et adolescents qu i ,  par leurs d ifficultés personnelles ,

famil iales , soc iales ont beso in d ’un changement de mil ieu et d ’un
accompagnement éducatif spécial isé . 

Dans le cadre de la reconstruct ion de la Colon ie , un partenariat s ’est créé

et le foyer sera désormais un hôte régul ier des Hauts de Fully .
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Le 24 juin 2025, plus motivés que jamais, marque
le jour 1. Tout est prêt, il ne nous reste plus qu’à
charger les bus pour monter à l’Erié et prier … La
météo, hyper changeante ce jour-là, nous nargue.
Le risque d’orage est là et la fenêtre pour monter
à la colo change constamment.

Le soleil est dans le cœur, la motivation dans nos
baskets un pique-nique dans le sac. Les consignes
de sécurité jalonnent le chemin.
Une randonnée sans encombre, hormis la
stagiaire qui passe au vert en voyant certains
passages plus vertigineux.

Une fois sur place, f iers du chemin parcouru et
émerveillés de découvrir les lieux, les visages se
décrispent. Le joli goûter préparé pour nous
accueillir par un membre de l’association revigore
tous ces petits.

Nous y sommes. C’est parti pour une semaine de
soleil, de jeux, de balades, de chasse aux
grenouilles, de jeux d’eau dans les torrents, le saut
de la grande pierre, les bricolages de bracelets ou
de bateaux en bouchon de liège, un loto
improvisé, des danses et de chants autour du feu
pour fêter l’anniversaire de notre aîné, des
rencontres avec des promeneurs, une fondue au
Vacherin - pas très local - mais si délicieuse. 

Le matin, à peine réveillés, les marmottent nous
accueillent quand les enfants regardent par la
fenêtre. Au petit lac on découvre la pêche aux ….
verrons et au grand lac,… la nécessité de partir
avec un bon petit déjeuner dans le ventre. Autour
du feu, on danse et on fête les 15 ans du plus
grand d’entre nous. En f in de semaine, bien
fatigués, nous goûtons aux joies de la grasse
matinée.

Un programme copieux, des monitrices
éducatrices fatiguées mais tellement heureuses
d’avoir pu off rir le temps d’une semaine, un
moment à part, magique et simple.

par Sylviane Dorsaz et Nathalie Carron,
éducatrices et organisatrices 
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BILAN F INANCIER
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UN MOT SUR L ’ACTUAL ITÉ

Nous avons eu la douloureuse surprise d ’apprendre

par la presse (Nouvell iste du 13 .12.25) qu ’une

cu is in ière a subi des abus de la part d ’un prêtre

dans le cadre de la Colon ie de Sorniot dans les

années 1930 .

Nous sommes ind ignés de ce qu i a été subi par

cette dame, a ins i que par sa famille et ses

descendants . I l nous est d iffic i le d ’ imaginer que le

l ieu de nos meilleurs souvenirs d ’enfance pu isse

représenter pour d ’autres un l ieu de souffrances .

Nous encourageons toute personne qu i aurait pu

subir de pareils évènements à s ’annoncer au

Groupe SAPEC, un collect if de personnes

dispon ibles pour recueill ir et écouter les

témoignages d ’abus d ’autor ités rel ig ieuses .

https://groupe-sapec.ch/contact/

A titre d’ information,  nous 
reprécisons ici  que tous nos 

encadrants sont au bénéfice d’une 
formation (Loi sur la Jeunesse) 

et qu’i ls  sont sensibil isés à la prévention 
et la gestion des situation d’abus.

La Colonie de Sorniot met tout en 
œuvre pour assurer la protection des 

enfants comme des encadrants.

https://groupe-sapec.ch/contact/
https://groupe-sapec.ch/contact/


AGENDA 2026

Inscriptions anticipées*

Inscriptions standards**

Séance information
moniteurs

Nettoyages

11.03

12.0312.03

25.04

12-13.06

*réservées aux membres de l ’Association,  
via un formulaire envoyé par email  nominatif

à 12h03

à 12h03à 12h03**via le formulaire en l igne :  coloniesorniot.ch/inscription/

Séjours enfants
(3H-8H)

du 05.07
au 02.08

Séjour ados
(8H-9-10-11CO)

du 02.08
au 09.08
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